aRmm e R AAMNAUVNWULVY

AT AN ONLVINY R

2016 E BULTENI
OKUL FOBISI

Hem cocuklarm, hem velilerin okula alisma siirecini sorunsuz atlatmalari i¢in ¢ocuklari iyi
gozlemlemek gerekiyor. Her sabah okula gitmek i¢in evden ¢ikmakta zorlanan, ¢esitli bahanelerle
evde kalmak isteyen ¢ocukta okul fobisi olma ihtimali yiiksek. Okulu reddetme sadece yeni
baslayanlarda degil, ileri siniflarda da goriilebiliyor. Evinden, annesinden ayrilan ¢ocugun
hirginligimi, aglama noébetlerini "simariklik" olarak algilamak yerine Okul Rehberlik Servisinden
veya bir uzmandan destek almak gerekir.

Anneleri tarafindan asir1 6zenle biiyiitiilen ¢ocuklar, okul fobisini daha yogun yasiyor. Cocuk
ailesinden, evinden ilk ayrilisin1 okulla yasiyor.

Okul fobisi nedir?

Okul fobisi, kuvvetli bir endise nedeniyle cocugun okula gitmeyi reddetmesi ya da okula gitmede
isteksiz goriinmesidir. Genellikle 5-8 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda goriildiigii gibi 11-14 yaslarinda
da goriilebilmektedir. Okul fobisi olan gocuklar, okula olan isteksizliklerini bedensel yakinmalarla
dile getirir ve anne babalarini ikna etmeye ¢aligirlar. Bu bedensel yakinmalar ¢ogu zaman gergekten
olmaktadir ve okula gitme bahsi kapandigi zaman etkisi kaybolmaktadir. Okul fobisi olan ¢ocuklarm
mide bulantisi, karin ya da bas agris1 seklinde bedensel sikayetleri genellikle sabahlar1 uyanir
uyanmaz goriilmekte okula gitmemelerine karar verildigi ise kendiliginden kaybolmaktadir. Eger
¢ocuk 6gleden sonra okula gidecekse bu sikayetler 6gleden sonra goriilmektedir.

Okul fobisi, okul ¢agina gelmis ¢ocugun okula gitmekte zorlanmasi, gitmek istememesi, bunu
psikolojik sosyal ve davranigsal siirecine yansitmasidir. \ A
¢

Okul fobisinin davramssal belirtileri:
- Mide bulantisi, kusma, bas agrisi, karm agrist

- Istah kesilmesi, enerjisinde diisiikliik

- Gece uykuya dalmakta zorluk ve uykudan sik araliklarla uyunma
- Nesesiz ve mutsuz yiiz ifadesi

- Altia kagirma



Psikolojik belirtileri:

- Depresyon, kaygi, panik bozukluk, sosyal fobi (arkadaslarla iligki kurmakta zorlanma, kalabalik
ortamlardan uzaklagma istegi, sinif icinde durmakta giicliik gekme) P

- Aileden (6zellikle de anneden) ayrilma endisesi
- Bu belirtiler cocukta 6zelikle okula gitme zamani yaklastikga

ortaya ¢ikar ya da siddetini arttirir.

- Cocuk okula gitmemesine dayanak olarak ¢esitli sebepler ortaya koyabilir:

- Ogretmeninin kendisine kotii davrandig1 ve ondan korktugunu séylemek. Arkadaslarmin kendisine
kotii davrandigini sdylemek. Annesinden ayrilirsa onlarin basina bir sey geleceginden endise
duymasi, gibi.

Okul korkusunu en yogun hisseden ¢ocuklarin, uyumlu, basar1 odakli, onay bekleyen, aileye bagimli
olan cocuklar oldugu gozlenmektedir.

i1k giin stresi nasil atlatilir?

Her okula baslayan ¢ocuk ayni1 tepkiyi gostermez. Anaokuluna baslayan ¢ocuklarin zaman ve
uzaklik kavrami tam oturmadig1 i¢in ilk kaygilar bu yonde olur. ilk giin okulda 1-2 saat kalmak,
annenin onu ne zaman alacagini saat iizerinden gostermesi, 6gretmenle tanistirip, nasil yardim
isteyecegini anlatmasi sorunlari azaltabilir. Taviz vermeden eski diizeni i¢inde ¢ocugun okuluna
gidip gelmesi saglanmali ve ¢ocugun evde kalmasina izin verilmemeli.

-Cocuga ilgisiz olmak ya da asir1 derecede ilgi géstermek cocugun duygusal ve bilissel gelisimini
geciktirmekle birlikte 6grenme ve uyum sorunlarini yagamasini kaginilmaz kilmaktadir.

-Giysilerini ve ¢antalarini birlikte hazirlayin.

Cocuk bu sorular: kendine sorar:

- Evimize ne kadar uzakliktayim?
- Annem beni alacak m1?

- Bu ¢ocuklari tanimiyorum. Ne yapacagim?

- Thtiyaglarimi kime sdylerim, yardim ederler mi?

- Ev kuralsiz bir yerdi. Her seyi kuralla yapacak olmak sikici. Nasil uyacagim?



Okulun ilk giinii ne yapmali?

- Okul sabahi birlikte, giizel bir kahvalt1 yapin.

- Cocugunuza her seyin yolunda gidecegini ifade edin.

- Vedalagmanizi kisa tutun ve okuldan ayrilin.
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- Okul ¢ikisi tam zamaninda geleceginizi sdyleyin ve tam s6z verdigf‘f}g

- Eve geldiginde, cocugunuzun okulda yasadiklari ile ilgili onunla konusun. Eger anlatmak
istemiyorsa sabirli olun.

- Aksamlar1 erken yatmasina 6zen gosterin.

- Cocugunuzun bu mutlu baslangicini ilk giiniin aksaminda minik bir parti ile kutlayabilirsiniz.

Anne babalara oneriler:
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Kendinizi ¢gocugunuzun yerine koyarak duydugu kaygi ve endiseyi anlamaya ¢aliginiz.
Cocugun mutlaka okula gitmesi saglanmali. Okula devam etme konusunda kararli
davranin. Sabahlar1 yakinmaya ve yavas hareket etmeye devam etseler bile giyinmesine,
servise binmesine yardimet1 olun.

Okula devam etmesi ve muhalefet etmemesi karsiliginda evde ya da okulda bagka
ayricaliklar vermek gibi bir takim 6diiller sunun.

Cocuk suglanmamali, korkusu ve gozyaslariyla alay edilmemeli.

Vedalasmalari cabuk ve kisa siireli tutarak, ayriliklarin dogal oldugu hissettirilebilir.
Giiniin degerlendirmesini yapmak ¢ocuga iyi gelebilir. Cocugun endiselerini, sikintilarini
paylasmak ve bunlar {izerine konugmak hem kendisini rahatlatmasini saglar, hem de yalniz
olmadig hissini yasatir.

Bu sikintili durumun gegici olabilecegi, kendisiyle ayni durumda olan baska ¢ocuklarin da
oldugu anlatilabilir.

Bos zaman ve oyun becerileri kazandirarak anne babaya bagimlilik azaltilabilir.

Anne ve baba ¢ocuktan beklenti diizeyini ger¢ekei tutmali ve gocuga zaman tanimali.
Okullarin agilmasina en geg¢ bir hafta kala, gocugunuzun uyku saatlerini okulu dikkate
alarak diizenleyin.

Cocugunuzla, okul ile ilgili sohbetler yapin. Okula ne zaman gidecegini, neler yapacagini,
ne zaman ve nasil donecegini agik bir dille 6nceden anlatin.

Anne-baba olarak, ¢ocugunuzdan ayrilmak konusunda sizin de endiseleriniz olabilir.
Endiselerinizi gocugunuza hissettirir ve yaninda konusursaniz, gocugunuzun
giivensizligini pekistirir; kaygi diizeyinin artmasina sebep olursunuz.

Cocugunuzun size giivenmesi ¢ok dnemlidir. O derste iken veya oyuna dalmisken birakip
ayrilmaymiz. Bu isinizi daha da zorlastiracaktir. Cocugunuz gideceginiz vakti bilmelidir.
Cocugun fiziksel yakinmalar varsa kontrol etmek igin doktora gotiiriin.

Sinif ¢alismalarinin zorlugundan, sikiciligindan veya okul arkadaslari ve 6gretmeni ile
ilgili konulardan sikayet ediyorsa okulu ziyaret edin.

Bdyle bir sorun ile kars: karstya iseniz okulunuzun “REHBERLIK SERVISI” nden yardim isteyiniz.
REHBERLIK SERVISI ve 6gretmenlerimiz size yardimci olacaklardir.



Yasanmus birkag¢ ornek:

Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymlari tarafindan yaymlanan Nuran Cakmakgi-Prof. Dr. Miicahit
Oztiirk’iin "Okul Fobisi" adl kitabindan vaka érnekleri:

"Tlkdgretim 4’iincii sifta bir kiz gocugu. Sikayeti kendi ifadesiyle "igimde bir sikint1 var, okulda
kendimi giivende ve rahat hissetmiyorum." Annesi bize getirdi. 1 ve 2’nci sinifta anneyi sinifta
istemis. Iki aydir siirekli anneyle okula gidiyor. Annenin siirekli degil, ama birkac ders beklemesini
istiyor. Bu cocukta yogun sekilde anneden ayrilma kaygisi vardi. Annesine ve kendisine kotii bir sey
olacak endisesi yasiyordu. Tibbi tedaviye baslandi, gretmenine rapor yazildi. Ogretmen oldukca
anlayigh davrandi. Tesvik edici yiireklendirici mesajlar veriyordu. Sadece tibbi tedavi uyguladik.
Tedaviden iki ay sonra tamamen annesiz bir sekilde okula gitmeye baslad1 ve o donemi bu sekilde
bitirdi."

"8 yasindaki kiz ¢cocuk, ilkokul 2’nci sinifa gidiyordu. Birinci sinifta tiim yil anne okulda kalmis ve
¢ocugu beklemis. Bu donemde tedavi bagvurusu olmamis. 2’nci sinifta da ¢ocuk anneyi siirekli
okulda isteyince, aile tedavi igin bize basvurdu. Aslinda bu y1l cocuk annesini okulda istese de yalniz
kalmay1 becerebilmis. Cocuk okula diizenli devam ediyor. Ancak, her sabah kusmasi ve bulantisi
oluyor. Hafta i¢i okul i¢in uyandiginda mutlaka kusuyormus. Hafta sonlar1 ise bdyle bir sorun
gbzlemlenmiyor. Annenin de tedaviye getirme sebebi bu bulanti ve kusmalar. Cocugun cumartesi ve
pazar giinleri ¢ok rahat olup hafta i¢i sikint1 yasamasi olayin fizyolojik olma ihtimalini ¢ok azaltir.
Yine de fiziksel incelemeler yapildi ve olumsuz bir sonug ¢ikmadi. Her sabah var olan bulanti ve
kusmanin temel nedeni kaygi bozukluguydu. Cocuk iyi niyetle, sikintisina karsin kendini zorlayarak
her giin okula gidiyor ve derse giriyor; ancak sabahlari ¢ok zorlaniyor. Bu da bir okul fobisi vakasi.
Cocugun dgretmeniyle iliskisi iyi degildi. Ogretmen biraz sert ve kuralciydi. Ogretmenine bu
konuyu anlattik, iletisim kurduk, ilaca basladik."

"15 yasinda lise birinci sinifa giden bir kiz 6grencimiz vardi. Okula gitmiyor, son donemlerde yemek
yemiyor, zayiflayip halsiz kaliyor. Aile bu sikayetlerle bize geldi. Aslinda ilkogretim 8’inci simifta
ilk belirtiler baglamisti. Daha 6nce derslerinde basarili, okulu seven ve isteyen bir 6grenciyken okula
kars1 bir isteksizlik gelismisti. Ancak, okula yine de gitmisti. Son zamanlarda okula gitmeyi
reddetmisti. Lisedeki arkadagslariyla uyum saglayamamis, arkadaslariyla iletisim kuramamusti.
Cekingen davranip, izole olmustu. Tedaviye baslandi. Psikoterapi uygulandi. Seanslara diizenli
geldi. Ilag tedavisine de basland1. Tiim gabalara kars1 ¢ok uzun siire okula gidemedi. Simdi baska bir
okula yonlendirdik."
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