3-6 YAS
COCUGUNUN
GELISIM
OZELLIKLERI

Giiniimiiz ¢ocuklarinin isteklerinin ¢ogu,
ihtiyaclarinin ise pek azi karsilaniyor.
Jesper Juul (Yazar)

3-6 yas gelisimi kendi icerisinde bircok farklilik
gostermektedir. Bu yas donemi yillara gore ele
alinacak olursa;

3 yasindaki c¢ocuk artik, c¢evresinde
kendisinden bagimsiz bir diinyanin varhigini ve
kendisinin o diinya iginde bir birey oldugunu kabul
eder. Bu evrede ¢ocuk kendine 6zel ayri bir benlik ve

cinsiyet duygusu gelistirmeye baglar. 3 yasim
dolduran cocuklar hem fiziksel, hem de zihinsel
ozellikleri bakimindan olduk¢a gelismis durumdadir.
Cocugun hareket koordinasyonu artmig, el becerileri
olduk¢a geligsmistir. Kalem kullanmaya, ¢izgiler
¢izmeye baglar. Dis diinyaya iliskin sorular sorar ve
¢cok meraklidir.

Sosyal anlamda ¢ok gelismistir. Bu donemde
yetigkinlerden ¢ok yasitlariyla bir arada olmak ister.
Benmerkezcilik daha azalmis oldugu igin grup
oyunlarinda daha az sorunlar yasar. Arkadaslariyla
birlikte olmak i¢in zaman zaman onlarin isteklerine de
cevap vermesi gerektigini 6grenir. Bu sebeplerden
dolay1 ¢ocugun yasitlariyla bir arada olabilecekleri
ortamlar olusturmak faydali olacaktir. Bu, dil
gelisimini de destekler.

Ozellikle bu dénemde cocuk, ¢evresindeki
yetigkinlerin sorun ¢dzme bigimlerini taklit eder. Yani
bir problem c¢iktiginda anne-babasi agresif (sinirli)
davraniyorsa, ¢ocuk da benzer durumlarda agresif
(sinirli) davranmay1 6grenir.

Cocuklarin zaman igerisinde bagimsizliklarini
ogrenebilmeleri icin kendi kendilerine yetmelerine
ortam hazirlamak gereklidir. Bunun i¢in ona, giymek
istedigi kiyafeti kendisinin se¢mesi gibi firsatlar
sunulabilir. Boéylece kararlarina saygi duyuldugunu
hissetmesi, karar verme becerisini de arttiracaktir.

Diizen aligkanligmin kazandirilmasi igin
"Oyuncaklarin dagilmis, istersen birlikte toplayalim."
diyerek tesvik edilmeli ve ardindan basaris1 fark
edilmelidir.

4 yas cocugu, isteklerinin aninda yerine
getirilmemesini  anlayigla karsilamayr Ogrenmeye
basglar. O, artik kendi disindaki diinyanin kurallar
oldugunu, baskalarmin hak ve istekleri oldugunu
goriir, beklemeyi Ogrenir. 4 yas ¢cocugu degisken bir
goriiniim sergiler.

Sorgu ¢agi, 4 yasinda en yiiksek diizeye
ulagir. Cocugun sorgu c¢agini yasadigimin bilincinde
olarak tiim sorularmi sabirla yanitlamak gerekir.
Zihinsel gelisimi igin ¢ocuklarmn sorularma uygun ve
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dogru yanitlar bulmasi, 6grenme isteginin kirtlmamasi
acisindan Onem tasir.

Cocuga zenginlestirilmis bir yakin ¢evre
ortami sunmak; birlikte yiiriiyiis, gezi, sinema, konser,
mag gibi farkli tiirdeki ortak etkinlikler yapmak, dig
diinyay1 6grenebilmesi ve sosyal yoniinin geligimi
acisindan yararli olacaktir

Cocuklar bu donemde cok hareketlenirler ve
tehlikelere maruz kalma olasiliklar artar. Kazalarin en
fazla rastlandig1 yas, 4 yas civaridir. Bu nedenle de
anne-babalarin ¢ok dikkatli olmalar1 gerekir. Burada
¢ocugu hem korumak, hem de bir¢ok seyi denemesine
firsat vermek olduk¢a zor bir ayardir. Genellikle
¢ocugun giivenligi 6n planda tutulmalidir. Ancak,
bunu yaparken c¢ocugun yasam deneyimiyle
Ogrenecegi seylerin de zihinsel, fiziksel, duygusal
gelisim ac¢isindan 6nemi oldugu unutulmamalidir.

5 yas c¢ocugu daha bilgili ve olgun
goriinimdedir. Cevresine karsi dostca bir yaklasim
icerisindedir. En belirgin 6zellikleri arasinda, yeterli
ve dengeli olusu gelmektedir.

4 yas ¢ocugu, yarim birakilan bir seye karsi
duyarsizken 5 yas ¢ocugu bagladigini bitirmeyi sever.
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Artik, daha ¢abuk karar verir. Kosar, hoplar ziplar;
dolayistyla biiyiik kas hakimiyeti gelismistir. Yazi
yazmak, makasla kagit kesmek gibi kiiciik kas
becerileri gerektiren igleri yapmaya baglar. 5 yasma
gelen cocuklar artik, yetiskine ¢ok daha az ihtiyag
duyar hale gelmistir. Diizenli climleleri ile insanlarla
olan kisisel ve sosyal iligkilerini artirmigtir.

Anne-babanin  bu donemde c¢ocuklarin
sorularina sabirla cevap verip, olaylar1 sebep-sonug
iligkisi ig¢inde anlatmasi, ¢ocugun sdzciik bilgisinin
artmasi, merak duygusunun tatmini, neden—sonug
iligkisi kurabilme yeteneginin gelismesine katki
saglar. Ayrica; anne-baba c¢ocugun gelisimini
destekleyebilmek amaciyla ona, yasmma uygun
sorumluluklar vermelidir. Bu nedenle; ¢ocugun
giyinme, temizlik vb. gibi kendi 6z bakiminin
neredeyse tamamini kendisinin karsilamasi, oda
toplamasi, esya yerlestirmesi, yemegin
hazirlanmasma-toplanmasina yardim gibi evde bazi
gorevleri olmalidir. Bu, ¢ocugun kendine giivenmesi,

degerli ve onemli hissetmesi agisindan ¢ok dnem tagir.

Bu yas korkularin sik¢a goriildiigii bir yastir.
Bu korkularmi tamimlamakta giiclilkler yasar. Bu
durumda ¢ocugu dinlemek, korkusunun nedenini
anlamaya ¢alismak ve sakinlestirmek gerekir.

Cocugun ilk alt1 yili, bireyin gelisiminin
temel taslarin1 olugturmasi, temel bilgi ve becerilerin
bu erken gelisim yillarinda kazanilmasi nedeniyle
biliyiik 6nem tagir. 0-6 yas arasi ¢ocuk gelisiminin
hizla yonlendigi kritik yillardir. Bu erken gelisim
yillarinda temeli atilan fiziksel-motor gelisimi, sosyal-
duygusal gelisimi ve biligsel gelisim ileri yaslarda yon
degistirmekten ¢ok, ayn1 yonde gelisme gosterecektir.
Arastirmalar, ¢ocukluk yillarinda  kazanilan
davraniglarin yetigkinlikte, bireyin kisilik yapisini,
tavir, aligkanlik, inang ve deger yargilarimi biiyiik
Olciide bigcimlendirdigini ortaya koyar. Cocuk, 0-6 yas
doneminde; sevgiyi,  Ozgiiveni, yeteneklerini,
paylasmayi, cesaretli olmayi, insanlarla saglikh
iletisim kurmay1 6grenir.

Kizilca Anaokulu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
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